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Na slovicho s Monikou Plachou EBW

Studovala jste u spole¢nosti Equinology
a stala jste se prvnim certifikovanym EBW -
Equine Body Worker v CR. Jak jste se k této
spolecnosti dostala, a co vas vedlo ke stu-
diu fyzioterapie?

Ke studiu fyzioterapie mé pied vice nez dva-
nécti lety privedlo pofizeni vlastniho koné
a potize s nepadnoucim sedlem. Stalo se mi
to, co spousté mych klientd, kdy jsem si ze
sportovni staje privezla koné, ktery nebyl
zvykly na pastvu a znal jen kolbisté a sta).
Pii prechodu na kariéru rekreacniho koné
a pohybem ve vybéhu jsme béhem néko-
lika malo mésict presli na o vice nez jedno
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&islo §iréi komoru. To samoziejmé provazela
bolest hibetu. Zarovei jsem v tu dobu cet-
la ¢lanek v néjakém Casopise, uz si presné
jeho nazev nepamatuji, Ze lze studovat v za-
hrani&i obor fyzioterapie koni, i kdyz ¢lovék
nema veterinarni vzdélani. Proces je to delsi,
drazsi, obecné trnitéjsi, ale Ize ho uskutecnit.
Vzhledem k tomu, Ze mam zdravotni vzdéla-
ni a anatomie mi nebyla cizi, ba naopak mé
na &kole velmi bavila, sedla jsem k internetu
a hledala. Zptsobem vzdélavani, kvalitou
vyuky a v neposled-
ni fadé i lokalitou
ve Velké Britanii mé

oslovila spole&nost Equinology. Dala jsem si
témér rok na pfipravu, a to hlavné jazykovou,
a poté jsem vyrazila na svou prvni vzdélavact
misi do zahraniéi. Brala jsem lekce anglictiny,
najala si soukromého uditele, odebirala v an-
gli¢ting psané jezdecké casopisy a tésila se.

Jak hodnotite celé studium Equinology
a mohla byste ho ve zkratce néjak popsat?
Studium bylo velmi naro¢né, co do mnozstvi
podkladd, objemu studia a zaroven i podkla-
dti pro obhéjeni prace, piipado-
vych studif a ziskéni mezinarod-
né uznavaného titulu EBW, coz
znamena Equine Body Worker.
Pfiznam se, Ze jsem si po prvnich
par dnech myslela, Ze to ani ne-
zvladnu a zbytek pobytu budu
chodit na prochazky a Cekat na
odlet. Trochu jsem si poplakala a ve studiu
pokracovala.

Pro nas studenty, ktefi nemaji anglictinu
jako matefsky jazyk, bylo narocné se anato-
mické pojmy ucit v angli¢tiné a zédroven v la-
tiné. Studium se sklada z domdci pfipravy,
kdy kazdy zi¢astnény obdrzi tzv. pre-study
book, ktery je tieba se naudit a na kurz se pii-
pravit, a pak z absolvovani odborného kurzu.
Studium probiha v pomérné rychlém tempu,
neni &as se zdrzovat tim, Ze néktery student
nema potfebné anatomické znalosti. Navic
v mém turnusu bylo i hodné veterinar, tak-
%e bylo treba se tempu vyuky pfizplsobit.
Vyuka byla rozdélena kazdy den na teore-
tickou ¢ast ve studovné a pak na praktickou
u koni ve stdji.
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POVOLANI U KONI

Poté prichazi na fadu zpracovani podkladd
pro zkousku, které se sklada z pfipadovych
studii a videi — mnozstvim obsahu se rovna
diplomové praci na VS. Rozhodné neplati, ze
kdyz si student kurz zaplati, titul dostane au-
tomaticky. Na pfipravu a ziskani titulu jsme
mé&li ptil roku od posledniho dne kurzu. Pod-
klady jsem posilala balikem do USA, do sidla
spole¢nosti Equinology.

Z absolvovani tohoto kurzu cerpam dnes
a denng, i kdyz od ziskani titulu uz uplynulo
vice nez 11 let. Budouci zajemce o studium
musim ale upozornit, ze absolvovani tohoto
kurzu vam pro praci fyzioterapeuta rozhod-
né nebude stacit, ale je to velmi sludny zd-
kladni kamen pro dalsi studia.

Co dalsiho byste doporucila studentlim,
ktefi by se radi vydali touto cestou?

Predevsim praxi u koni, dobrou jazykovou
pfipravu a odhodlani pro studium. Velmi ¢as-
to se mé zajemci dotazuji na zplsob studia,
cenovou relaci a dal3i informace. Poté do-
chazi vétsinou k roz¢arovani, protoze u nas
lidé dosud nejsou zvykli za vzdélani platit

14 | KonE<LIDE

a jsou velmi prekvapeni, Ze se kurz pohybuje
v fadu desitek tisic korun, je tfeba odletét na
vice nez vikend a dobfe umét jazyk.

Je potieba si déle uvédomit, ze v dnesni
dobég, kdy je obor fyzioterapie velmi popu-
larni, tento kurz jako jediny stalit nebude
a je tieba si rozmyslet, jakym smérem se vy-
dat dal.

Kromé Equinology jste ale studovala dalsi
zaméfeni v oblasti fyzioterapie, feknete
nam ke kazdému studiu par slov?

Ano, Equinology bylo mou prvni vzdélavaci
misi. Pomérné dlouho mi trvalo, nez jsem
na trhu prorazila, protoze oblast fyziotera-
pie koni byla u nas novou sluzbou. Spousta
kornakd se na mé divala s tsmévem a stajové
kolegyné se mi smaly, Ze ,masiruju konim
zadicka".

V momentg, kdy mi prace zacalo pribyvat,
mi zkuSenostmi ziskanymi v praxi doslo, ze
s masazemi a péci o svalovou soustavu si
v rehabilitaci nevystacim.

Vzdy mé fascinovala osteopatie a chiro-
praxe a moznost uvoliovat blokace v ram-
ci kloubt. Svaly se nékde na
kostech upinaji na svém za-
¢atku a nékde konéi. Pokud
se pohne kloubni spojeni, ¢i
kost, sval se nékde patologic-
ky natahne, pretizi. Proto je
treba zacit ve fyzioterapii od
nejhloubéji ulozené soustavy,
a tou je kostra. Poté mlzeme
pokracovat se svaly ¢i fascif.

V momenté, kdy jsem za-
¢ala pokukovat po chiropraxi,
do UK piiletél prednéset Bill
Hampton, dvorni chiropraktik
Pata Parelliho. Odborny kurz

jsem absolvovala u néj. ProtoZze se mi styl\
uky velmi libil a posunul mé v praci hod
kupfedu, vyuzila jsem snad po roce ¢i dv
jeho piitomnosti v Norsku a na kurz vyraz
jesté jednou. O prabéhu vyuky jsem pak r
psala reportaz do mésicniku Jezdectvi, pi
toze chiropraxe u nds byla tehdy v plenka
a klienty bylo tfeba o této moznosti teraj
informovat. Bill je Ameri¢an a zplsob p
zentace chiropraxe v jeho pojeti je specific
akdyz jsem ji za¢ala aplikovat na nasem trt
ob¢as jsem narazila na nepochopeni — klie
ti byli zvykli na zplsob prace MVDr. Zuz
Zezulkové, ktera byla tehdy viceméné jedi
osteopat u nas v CR. Chiropraxe je zcela ji
metoda ve svém provedent, a tak jsem obx
narazila na nepochopeni ze strany klien
Dnes po témér deseti letech je situace ji
a trh je mnohem vice edukovany.

Dal3i pobyt néasledoval v UK v Chelmsf
du na pldé Equinology uceben, kde js
absolvovala odborny certifikovany kurz
nesiotapingu pro koné pod Mezinaro
asociaci pro kinesiotaping. Predna3ejic
byl Lee Clark, fyzioterapeut britské jezdec
reprezentace. Kinesiotaping vyuzivam
jména pro urychleni lécby svalovych sp
mu, otokl po Grazech apod.

V praxi jsem se setkala s ndzorem, ze chi
praxe je agresivni metoda, neni pro kazdé
konéapod... Toto v uréitych ptipadech mi
byt pravda, napfiklad v momenté akutn
Uraz( ¢i velmi starych koni. Hledala js
proto moznost, jak pecovat i o tyto koné. |
§la jsem ji v myofascialni technice, tedy p
o fascie, a predevéim v kraniosakralni tera
Vyuku jsem absolvovala u Angel Animal |
listic Centre a dale u Maureen Rogers a |
ley Tune, které jsou prikopnice v této r
todé. Kraniosakralni terapie je nejjemn



manipulaéni technika ze viech zndmych.
Pracuje s konceptem pohybu mozkomi$niho
moku od lebky (latinsky cranium) ke kfizové
kosti (latinsky sacrum) a zpét. Mozkomisni
mok je uvadén do pohybu tfeti mozkovou
komorou. Terapeut pouzivé pfi své praci
velmi jemny tlak asi péti gram, tlak je pfri-
rovnavan k hlazeni pirkem po kdzi a jemné
aktivuje autoregulaéni mechanismy konské-
ho téla k uvolnéni spazm, blokad a restrikci
v télesnych tkanich. Kraniosakralni osteopa-
tie pracuje primarné s kostmi, ale jelikoz se
ke kostem upinaji povazky (fascie) soucasti
terapie je i uvolnéni fascii zejména v oblasti
hrudniku, ramen a bederni ¢ésti pétefe.

V povazce Zivych organismd, které se téz
nazyvaji externim mozkem, se uklada trauma
- fyzické i psychické. Diky uvolnéni fascie po-
moci kraniosakralni terapie se tak mohou uvol-
nit traumata z obou rovin. U zvifat i lidskych
pacient tak dochazi k tlevé od fyzickych, ale
i psychickych problémi a traumat. Kurz jsem
absolvovala i na mala zvifata, tedy psy.

Do kraniosakralni terapie jsem se vylozené
zamilovala a pouzivam ji velmi casto, i kdyz
tfeba jen na Gvodni hmat ¢i seznameni s ko-
ném, ktery ma strach ¢i je neduvéfivy k cizim
lidem. Takto se mi podafilo osetfit mnoho
bazlivych koni. Vyse uvedené metody se
snazim kombinovat podle potteby, zdravot-
niho stavu a obtizi koni.

Vy sama se vénujete kurziim pro fyziote-
rapeuty a nejenom pro né, feknete nam
o nich néco vic?

V nasem Centru holistické péce o zvifata se
snazime vzdélavat majitele koni, ktefi maji
zéjem, v tomto pfipadé jsou to jednodenni
kurzy na rGzna odborna témata, napiiklad
Prvni pomoc u koni, Vyziva, Homeopatie,

Stre¢ink, Parazité u koni, Bachova kvétova
terapie pro zvifata a dalsi.

Po vice nez deseti letech v terénu jsem se
také rozhodla pro vyuku zajemcl v oblasti
fyzioterapie a na letosni rok médme napla-
novéany i odborné certifikované vicedenni
kurzy.

Vnimam, Ze fyzioterapie u nas v CR se zaci-
na délit na dva vyrazné sméry, tim prvnim je
pouzivani r(iznych pfistrojd typu laser apod,
a na druhy smér, a to jsou metody, kdy te-
rapeut pracuje stale a pouze svymi dlanémi
a télem. Mozna se zde vlastné rysuje i treti
smér, a tim jsou réizné u nas v CR ,alternativ-
ni nebo holistické metody”. Timto smérem
jsem se vydala i ja a doufam, ze nejsem tr-
hem vnimana ¢isté jen jako chiropraktik, ale
i terapeut nebo fyzioterapeut.

Plany s odbornymi kurzy ndm trosku po-
sunula pandemie Covid 19, protoze spusténi
vyuky jsme méli napldnovéno jiz na podzim
lonského roku. Ve jsme posunuli na letosni
léto a doufdme, Ze se semindfe jiz podafi
uskutecnit.

Kurzy jsou ur¢eny pro opravdu vézné za-
jemce o vyuku a jsou realizo-
vany ve velmi malém poctu
lidi, protoze mUj cil neni zapl-
nit trh velkym mnozstvim te-
rapeutd, ale spise se diklad-
né vénovat malému mnozstvi
studentd.

Odborné kurzy jsou zamé-
feny na vyuku kraniosakrélnf
terapie, péci o fascii a prace
s energetickymi drahami
koné. Velmi mé tési, ze lidé
maji zajem se dale vzdéla-
vat a kurzy jsou vyhleddva-
né. Kurzy probihaji u nas na

Jinové statku v Ubislavicich, kde sidli nase
firma a provozujeme zde Centrum holistické
péce o zvifata. Pro vyuku pouzivame nase
Ctyfi koné.

Predstavite nam kratce svoji praci?

Mam dojem, Ze jsem ji pfedstavila uz v odpo-
védich na ptedchozi otézky :-), ale feknéme,
7e mym ukolem je péce o kosterni, svalovou
soustavu a fascii koni, vylécit a zrehabili-
tovat potiZe vy$e uvedenych soustav, at uz
akutniho, ¢ chronického plivodu, pfipadné
preventivni predsezonni prohlidky, kontrola
vystroje, jako je napiiklad sedlo a dal3i.

Ke kazdému pacientovi se snazim pfistu-
povat individualné a metody osetfeni kom-
binuji dle druhu potiZi, stafi a kondice kone.
Velmi rada spolupracuji s veterindfi a dal3imi
specialisty, jako jsou sedlafi, specialisté na
vyzivu, trenéfi apod. Domnivam se totiz, ze
spolecna spoluprace je velmi dileZita, aby
vysledkem byla spokojend, zdrava dvojice,
tedy jezdec a jeho kan, a viibec nezéleZi na
tom, zda se jedna o rekreacniho ¢i sportov-

‘niho koné.
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