KDYZ JDE KUN
NA FYZIOTERARPIL...

Ve étvrtek dostihovy hnédék kulhal a nikdo nevéfil, Ze v sobotu pojede
Velkou cenu. Chvili na ném pracovala chiroprakti¢ka, a on cenu dokonce
vyhral... Zadna pohadka, realita! I kon€ maji své kouzelné masery.

text: Michaela Smerglova / foto: Robert Sedmik
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YYSETRENL. .. Zatin sekofiskou hlavou ajde pomalu po patefi
smérem k ,zadI". Kousek po kousku, obratel po obratli. To zada
trpélivost zvifete, ale mnohem vice pak soustiedénia fyzickou
kondici fyziaterapeutky. To presto, Ze ui mé riizné grify.
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NA KOSTKU! &
Aby Monika
dosdhla na konsky
hibet a pohodiné
jej absahla
cel§, poudiva
polystyrencvou
kosthu. Je
bezpednd a lehee
prenasnd. Ale
vzimé to chee
opatrost.

a dvofe selského
staveniv Machning
u Liberce postavaji
ve stinu stromu dva
koné. Bélows i hnédka sem tam
nervizné pootodi hlavu kvra-
tdm, odeZenou dotirajici hmyz
ocasem. [.ctni patek, néco po
desaté a uz pies 24 *C. ,Kdo
plijde prvni? Stafi mé pfed-
nost... Tak se s nim projdéte,”
veli po prijezdu do statku Mo-
nika Plaché a obraci se k maji-
iclee tiiadvacetiletého konske-
ho seniora. Fnergicks, ale
vlidna fyzioterapeutka a chiro-
prakticka koni pfijela po doho-
dé s klientkami hlavné na pre-
ventivni prohlidku. Jejich sveé-
fence znd, v jim pomahala.

Ordinace pod Sirakem

Bélous Nashville navzdory vé-
ku stdle vozi majitelku na
drobné vyjizdky. Jezdime na
pohodu, 2adné nasili. V horku
viibee,” Fika ona a vede koné
smérem ze dvora, pak se otace-
ii avie pomalu opakuji znovu.
Jsou hedlivé sledovani odbor-
nici, kterd uz z pohybu pfi
chiizi ¢i b&hu poznd, kde zvife
co tizi, jakou East téla ma viten-
zi, zda netrpi nevhodnym sed-
Icm, nadmérnou namahaou...
Jako u lidi. Jen je mylné si
piedstavit, Ze sympaticka
brunetka poté zaéne s piliset-
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kilovymi pacienty prakiikovat
tfeba Vojtovu metodu a rizné
jc pokladat a pietacet.

.U toho konika je vidét, ze
zadnima nohama déld mensi
kradky a je trochu kielovité
stazeny. Je to i tim, Ze zadni
ncmd podkované a spalné se
mu chodi po tvrdém podkla-
du.* ukazuje odbornice na be-
tonové podloZi dvora.

Z auta pak Monika pfinasi
vysetfovaci stolicku — vy8éi
kostlku z tvrzeného polystyre-
nu. Na ni si stoupd, aby poho-
diné obsdhla cely kofisky hiber,
hlavu i zadek: ty kontroluje
a napravuje pouze rukama.
Kostka je 2z mékkého materidlu
proto, aby se kai, ktery by do
ni kopl, nezranil. Ona padat
uMi...

Fyzioterapcutka & chiro-
prakticka v jedné osobé pacicn-
ta hladi a potom vvietfuje.
Zatind hlavou a celistnim
kloubem. Kofskou hlavu za
uzdicku nataéi postupné do-
prava, pak doleva.

Zlaté ,Satraci” ruce

W mé gesci je xlepsit a obnovit
hybnost kloubil a svald,” mini
a pomalu promackava i uvoliu-
je koni kréni patef, obratel po
obratli. On stoji, ani se nchne.
Je mu masaz prijemna jako ta
jemné najinei? ,Ma-li kan
problémy po vétsim padu, po
granéni od stdjového kolegy, pak
mu tohle vySetfeni nemusi byt
mo¢ pfijemné a boli ho. Pokud
jim jen odstranuji drobné svalo-
vé spasmy a chronicke blokady,

pFindd mu ckamzitou dlevu,”
podotyka Monika z visky vice
ne# metr nad zemi. V rychlosti
je chiropraxe (Zasnd. Nicméné
zvife neludi, Ze ho &eka dleva,
.Mam uklidhovaci cviky ahma-
ty pro nervieni jedince,” oponu-
jeusmeévava dama, ktera vystu-
dovala rehabilitaci a poméahala
lidem. JenZe si koupila kong a...
Deset let uZ 1é€i zejména kond
a psy; ma na o mezinarodni
certifikat. Jako prvni z Cech
vystudovala ve Velké Britanii
a Svédsku naroéng kurz zamé-
feny na rehahilitaini masaze
koni, chiropraxiajejich kincsio-
taping — ten absolvovalau Leea
Clarka, fyzioterapeuta britské
jezdecké reprezentice.

Je to Klidny konik, ktery na
svilj vk, v némi pracuje pod
sedlem, vypada paridné. Moina
bych mu nakovala zadni, je vi-
dét, ze tenhle stav mu ncni pii-
jemng,” podotkne k majitelce.
Sama se umi veitit i do kofiske
povahy, pozna, kde a u koho
bude problém. Pesto diva pu-
zor stle. | u zvifat rclativne
hodnygch. Kde mé ki Achillovu
patu? Prostor kolem jeho zad-
nichnohou neni iplné bezpeény;

JISTOTA. 1 kdyz Moniku a jeji
vysetfovaci metody koné vesmés
piné akeeptuji, jsou chvile, kdy je
namisté blizkost jejich majitele. ..



piti vydetieni a manipulaci s be-
derni Gasti patefe, kfiZe a panve
hrozi, Ze vykopne pravé zadni...
Fyzioterapeutkatladi na pravou
stranu pozadi a bélous popostou-
pi. ,,Ma pravé strané v vblasli
kifzove kosti konik reaguje vic,
budeme ji muset srovnat. Pro
takovévychylky staci, aby nékde
spatng naslapl nebo mu pod-
klouzla noha,” naznadi Monika,
Srownala vie, bez hrubé sily, §i-
kovnym grifem. Jen ve evifcti
cosi shvgiteln luplo. Po dalsi
zkoufee Nashville na omak
prave strany zadku wi nereaguo-
je, jev poradku.

HNEDKA MODELKA. Souédsti zdravotni kontroly je i spravné nasazeni
sedlaajeho kvalita, Spatné dokaze koni tasem ublitit.

Predstava o hrubé sile se 1isi:
ukoné, jemuz se posunula kii-
#ové kost o nékelik centimet-
ra, to jednou znamenalo jede-
néct pititladeni a vice neZ hodi-
na prace, nef nastal stopro-
centni Gspéch.

Omakano, vyléceno!
Dalsi...

Ubéhlo pétatficet minut. Za né
Monika srovnala koni dva nale-
#y na hrudniku i kréni patef -
hiife otacel hlavu na levou stra-
nu, chebnost mélvyrazné hordi.
Na viné je i vék, artrdza nemiji
ani koné. [ kdyvZ tomuto kupuje

Lpanitka” vitaminy na klouby,
wdrave ho krmi. Teplota roste.
Bélous by se ui rad prodel...
MiZe, je napraven. ., Panev se

jesté rozpohybuje, ted bych hao

nechala ve vihchu ve stinuadva
dryve vétsim klidu,” radi Moni-
ka majitelce bElouse, kierd znd
svéhp svéfence u2 od jeho Eoyf
let. Terapeutku mu prvné dopia-
la picd deseti roky - po padu
zadal kulhat. Kouzelné ruce mu
pomuohly. Tehdy i ted. Po tomto
zasahu by mél ,vydr2et” do
podzimu. A cena vy3ctieni?
Oxdviji se od vzdélenosti, 2 jaké
zichrana prijede, a ndroénosli

NIERCE

KUCHYNSKE STUDIO

stcdlce rodinneho zivota

i 50 % _ . |

na kUChY“E
na miru

zakroku. Tadyje to necelych tisic
korun. Provét&inu majiteld koni
je ale platba v porovynani s tim,
oo zigkaji, Gsmivna,

Kiin schovinim aristokratasi
méni post s jedendetileton hné-
dou kolegyni, jeZ byla zatim
v, Lekarnd” opodal. Jeji majitel-
ka Sarka Kopfivova hlasi dia-
gnozu: ,Nez jsem ji koupila,
méla v péti letech pretrieny sval
na levé zadni noze. Udajné ji
nakopl jing ki, Je to jaks (ak#
zalétend, ale dal pokulhiva —
nelepéi se, ale ani nezhorduje..."
K naprostému uzdraveni je tie-
ha operace, oviem nikdo

* yice ng kuchyne kika.cz
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nezarudi, fe pomdze. Navie
neni levnd, proto sympaticka
ucitelka voli od esti let své
wholky® pravidelné navitévy
u koriské fvzioterapeutky, abv
nczanedhala pripadné blokady.
Jezdi jen rekrealng,

Udéland hnédka, jed miluje
béh, se pfedvidi jako modelka.
5 handicapem si poradila vy-
tvofenim vlastniho pohybowé-
ho vzorce, pro Zivot ji tohle
zalim nevadi. ,Hezky se ohyha
na levou ruku, ale na pravou se
ji nechee. Hned vraci hlavu
Zpdtky, tam néco... Je vidst, Ze
se jednd o druhy keéni obratel,”
ukazuje pfi vySetieni fyziotera-
peutka na zbytnélé svalstva,
kdys kobylee manipuluje s hia-

pot ElyFnozed. Zmdna kovani
i strouhéni kopyt se neztidka
projevi aZ daleke nahofe -
u trapézovych svall! Kove se
zhruba po sedmi tidnech, tady
to bude chtit zménu.

Kdyi zatne vysetfovani
» kostky, zaxni dal&l resumd:
problém v podsedlové ¢asti.
wLkuste ji dat sedlo,” 2ada
odbornice. Nevhodné sedlo,
jeho &patna ptilnavost ke
hibetu, jiny rozmér - to vede
také postupem ¢asu k chronic-
kym komplikacim. ,,Sedlo by
bylo dobré mirné ,precpat’,
ona asi trochu piibrala, Ze?
Tomu je dobré sedlo pfizpliso-
hit,” radi specialistka. A doda-
va, #¢ pro zestihleni musi

~Pokud koni jen odstranuji drobné
svalove spasmy a chronickeé blokady,
prinasi mu to okamzitou tlevu...”

viou. Napravit to lze. A jsou
ihypotézy, jak k defektu mohla
hnédka pfijic: pfi¢inou je Spat-
né uvizani, jeji Spatny odskok,
cuknuti, utrzeni z Ovaziité...
Jinak ma krasnv hrbet, pravi-
delnou stavhu téla, je adrave
osvalend. Elegance vvnika na
slunci dvajnésob.

Vzhiiru do vysetiovny

wNohu...." chyvtd Monika hnéd-
¢inu pravou pledni a postupng
Ji protehuje a naping dopiedu.
To se kobylce nelibi. Znervoz-
néla. Odbornice na koriskou
i&lesnou kenstrukei se okamizi-
té diva na podkovy: ,Kopvta
jsou néjaka kratsi, ma z nich
takové §palitky.” Sarka pfipou-
&ri, Ze maji nového kovafe; ani
ana si neni vysledkem moc
jista. Od té doby totiz kobylka
svénohy aZ moc casto okukuje,
ryje cumdakem do zemé, néco
neni, jak md... Prolaika to jsou
moznd drobnosti®, mohou
viak koni pfinést pohybové
komplikace. Kovani je navic
ziklad! Od ného a kopyt se
odviji fada pohybovich tram-
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hnédka bud dostat pfidino
v pahybu, neho byt smérovina
do spasenéjiiho vybéhu, &i
pfijimat v jidle prvky, které
odbouravaji tuk. Kontrola
geského teplokrevnika konéi.
«Na léto by méla trochu kles-
nout na vize, ted pfed zimou
bych ji hlady netrapila, ona je
takova byvtelnéi3i a pfi své po-
vaze by trpéla,” usmiva se
Monika a jde si umyt ruce.
Vzdor ¢istym 8ijim a hibetim
koni je méla od peélivéhn
prohmativani skoro ferné.
Ubéhla hodina a pdl.

Klientela po celé viasti
Slunce péli naplno. To je asi
lepsi nez zima a mriz. Vyset-
fuje se vidy venku, pfipadné
v stdji, a kdyZ jsou zavéje
snéhu 2i ledovka a teplota
hluboce pod nulow, je ordino-
vani komplikované. Nicméné,
pravé za téch podminek je
tasto polfeha rovnat konim
pinev, protoe jim to klouZe
4 sem tam ujede... NEkdy si
zablokuji pater i Spatnym vy-
vilenim vboxu.

Pred polednem se jedna 2 7a-
danych deskych fyzioterapeutek
d Chiroprakticek koni bali a mif
dal. Klient &islo tfi éekd v 84 ki-
lometrd vedalenvch Vidonicich
u Nové Paky. Jede se.

Monika vySetfuje po celém
Cesku s mé pacienty také v za-
hrani¢i. Poméha konim béz-
nym i zdvodnim. Velkym i tém
mini. Dlezno dodat, Ze k té
préici ji pred deseti lety piived]
take k. Jeji viastni.

Elegantni hnddka seniorka je
ted ustdjena u Noveé Paky, kde
Monika s manZelem bydli a kde
zalofili vedéldvaci centrum pro
majitele zvifat — Sluzby pro
zvifata. ,Zadiname od z4Ff pro
chovatele koni i psi a kodek
zajisfovar pravidelné multi-
tematické seminafe nejen o je-
jich rehabilitaci, ale i o zdravé
stravé, o léebnych postupech
a metodéch, k wmu pripojuje-
me redlné ukazky na nasich
konich a jsme schopni zajistit
i rekonvalescengni pobyty koni
u nds,” ukazuje pF ,meziza-
stavee™ doma na fungl nowé
boxv k ustajeni i na ¢ast statku
uréenou pro edukaci. Krisndé
a klidné obvdli vzniklo diky
celkové rekonstrukel za necely
rok. Tady je Monicino zdzemi.

Muzny skokan v bilém
Cedule hlasi Vidonice. Od
domkuw v kopcei prichazeji na
cestu dva retrivii, mourovaté
koté a makonec vvsoky bily
hichee s majitclkou,

LMNéco ma s pravou zadni
nohou, nechodi na ni &sté, ale

_SKOKAN S VOLNYM KOLENEM
ulevilo; ale K dosadeni idealu by potfeboval ortopedické akavani,

neni na ni nic vidét. P béZné
praci nebo v terénu se to nepo-
nd, ale ptivysedévanina kruhu
u# jo. Tam jsem to odhalila,”
fika blondinka a hladi bélouse,
s nimé jezdi parkur, bezudicdlo-
vé zdvody... MoEnd problém
tizi koné uZ od lonska, ale
piesné ureni je sloFitd. , Ceka-
la jsem, zda se pohyb nezhors,
nebo naopak,” vysvétluje, za-
timco hiebec si odfrkne.
Zatina diagnostikovani. Ma-
jitelka se s koném projde po
rovné cesté do mimého kopetka.
Jednou, dvakrat... Jednou se

. Hfebd se po fyzioterapii ¢astené




toéi prudee na pravou, jednou
na levou nohu, Zbyva naklusat.
Fyzioterapeutka mléi, pokyvu-
je hlavou a Ceka.
~_Pfi nakluséani se zad hybe
dobfe, obé poloviny se v bed-
rech a kiizi hezky prevaluiji, ale
pravé bederni jde ni,” pronese
a uZ je na vySetfovaci kostce.
Osmilety hfebec stoji. Pro-
madckavini patefe ani Zeber mu
neni proti srsti. Do lonska cho-
dil .bos®, letos je okovan prvné.
“Tak mi dej nohu, zlato,”
#4d4 koné Monika aon, jako by
rozumél, ji vychazi vstfic. Pro
tahnou predni i zadni. BIiZi se
neuvafitelné rychlé resumé.
Odborny viklad je preveden do
laiétéjsi formy; kGn ma posu-
nutou kiizovou kost, cof se mu
mohlo stét dpatnym pohybem
v terénu, mo#nd pi pleprave,
PruZnost zadé je tim omezena,
pravd strana Spatné prudi a je
i bolestiva, , Podivejte na kolen-
ni kloub pravé zadni nohy.
Kdyz chytnu za £€8ku, je vidét,
jak je volnd. Musi se mu zdko-
nité chodit Spatné z kopce a pii
ptadeni na misté ji sune,” uka-

zuje fyzioterapeutka a mirné
vytaci koni pravou zadni do
strany. Po Spatném kroku &i
skoku se zvireti pravdépodob-
né rozvolnily kolenni vazy.

Co lze délat? Dama se slui-
nou fyzickou vystoupi opét na
HLriin® a po par minutach koni
rovnd kfiZzovou kost. Jedna
komplikace pominula, ale...
+MNa koleno lze doporudit jako
konzervativoi lé¢bu nitrozilni
chondroprotektiva, pak je
nutna klusové prace v kopeich
a na prechodnou dobu ortope-
dické nakovani na zadni nohu,”
naznacuje, jak pomoci, Orto-
pedické okovani se déli tim, ze
kovai zvedne vnéjsi stranu
podkiivek o par milimetri,
¢imz se koleno zafixuje. ldeal-
né se to musi nékolikrat opako-
vat, podle potfeby., Kolenni
kloub se u koni 1621 dlouhodo-
bé, Gpravou managementu
a klidovym rezimem,

Kastrace nebude, neboj

Hrehee se po tFiceti minutach
zatind nudit a zjevné mysli na
opacéné pohlavi, na coZ maji-

Majitelé koni jsou skvéli i sileni
Masaie pro kong, fyzioterapie pro koné... Moda,
nebo nutnost? Mutnost. | kdy2 stafi veteringfi nowvé
trendy nékdy hani, vétiina je vita. Vitaji je maljitelé zvi-
fat. V&téina jsou ti, kdo téch sluZeb vyuZivaji rozumné,
pak existuji | ti, ktefi shanéji chiropraktika bez rozmyslu
na kazdou malitkost. To je béZné, ale mnohé obavy
chapu. Ale kdyZ mé nékdo vold na Stédry den v Sest
veder, #2 musim nutné pfijet, protoZe kin hrozné kul-
hé, ja tam vyrazim a poté Zjistim, 2e uz kulha od fijna,
to mé rozzlobi” piiznava Monika Placha. Zena, kterd se
catkala s riznymi chovateli a majiteli koni.  Néktefi maji
pocit, Ze vy3etfuji moc diouho, dalsi, ze moc krétce, jini
maji pocit, 2e masadi udelam z valacha k-::ab:.rlklu.:.' krél
rameny edbornice, kterd ma v rukou dokonaly citic 1k
a denné je jimi schopna napravit na devit konl, Idealnd
pocet je ale pét, aby se mohla dostatedné venovat kai-
dému. A pomahd i psim. Ano, volali mé | k oslikovi, ke
koze..." dodd milovnice anatomie a kosti. Nejvdé
klienti? Viichni, kterym zalei na zdrawvi jejich zx e
obecné miadsi a stfedni vEkova kategorie majiteil kon
stafi kofaci a sedlici na tyto metody vatsi
Kazdopadné zavodnici tuto profesi ocenuji, stejné
malé holky, jimz jejich milovany ponik ochafl

Monicini konici bydli v novych boxech
za umné opravenym statkem, kde Zije
ijeji maniel, ditko, par psi, kocka. ..

[clku I'L'il_ll“_lk:' Hll'!"l.':l.'., #e hocha
md od hribéte a svého sportov-
ce vykastrovat neda. Bélous
dostavi Sanci chuté rozchodit;
musi se Zkusit, nakolik masaz
pomohla. KFiZ je srovnan. AZ
hiebec, tenhle je klidas - Zid-
né odivani, kopani. MoZna je
to tim, Ze obecnéji zvifata
prijimaji Zeny coby ofetfova-
telky lépe ne? muze. , Neklid-
néjii je tfeba valach nez
kobyla. Stejné jako mu#i sna-
Seji bolest hiife. Tempera-
mentnéjii jsou plnokrevnici,
zdvodni koné, ale di se Fici, Ze
nechce-li se nechat zvife ode-
tFit, je to dino spide jeho zku-
Senostmi s clovékem nez pi-
vodem,”* odpovida fyziotera-
peutka mezi vy3etfenim na to,
které plemeno se lidské — byt
pomocné — ruky nejvice boji.

Piichfzi otazka na bélouso-
vo sedlo. Mozni i to je meritum
véci! Shani se mu totiZ nove,
staré je ojezdéné a majitelka
zkoufi rizné varianty — ted to
bez kostry. Sedlo ma kin na
gadech. A... Na néj je moc
dlouhé, v mistech, kde kondi,

byste vy uz neméla ja
sedét, tohle neni dobré.” hot
noti odbornice
zdlo staré — z jejiho |

délkou vyhovu

tlaci za lopatkami a je
Kdyby na ném sedaval silngjsi
jezdec, mél by byval konik ko
lem kohoutku a hrudniku vice
potiZi. ,Sedlo napasujte nové
nebo komisni, a kdybyste nese-
hnala odborného kovare, na-
piste,” loudi se zdravotnice bez
bilého plasté. | zde mise kondi,
na hodinkich 14 hodin. Jesté
pohladit sporadaného pacienta
a ndsleduje Béla pod Bezdé-
zem. £ Vidonic osmdesat Kilo-
metrid. Tam éekaji pacienti dva.
Moniéin kalendai byva napl-
nén navitévami denné. Je Za-
dand... To té3i, soutasné zava-
Zuje azejména v jezdecké sezo-
né zameéstndva od riana do
velera. Kazdy rok najede po
svych pacientech pites 100 tisic
kilometru. a
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