racovni seminar s Williamem Hamp-

tonem, poradany letos zacatkem

kvétna v Oslu, jsem na internetu

objevila zcela ndhodou. Na podzim
loriského roku jsem totiz patrala po dal3ich
moznostech vzdélani a kromé mé velmi ob-
libené osteopatie jsem touzila poznat i chi-
ropraxi tak, jak se vyucuje v USA, abych obé
manipula¢ni techniky dokazala v praxi plné
vyuzit a kombinovat.

Chiropraktik pro lidi i zvifata
William Hampton je American, veteran
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valky z Vietnamu a svou vice nez tficetile-
tou, velmi Uspésnou kariéru humanniho chi-
ropraktika zacal ve své ordinaci v San Jose.
Pozdéji ji rozsifil o chiropraktickou lécbu
koni a psu. Ve svém oboru je velmi Uspé3ny
a uzce spolupracuje napfiklad s Patem Pa-
rellim, mozna to bude i tim, Ze jsou ve velmi
podobném véku a jak fikdm, patii v Americe
do staré gardy kondka.

William je od roku 2002 v dtichodu, ale jako
typicky American si tento fakt nepfipousti
a cestuje po celych Spojenych statech, 1é¢i
a velmi Uspésné vyucuje na vzdélavacich se-

Text a foto Monika Placha

Uvodem shrnuti v jediné vété:
Bylo to uzasné. Tento ¢lanek
do c¢ervnového vydani
Jezdectvi pisi z letistni haly

v Oslu a psanim si kratim
cekani na let do Prahy. Mam
totiz ¢as nékolik hodin do
odpoledniho odletu a hotel
jsem musela opustit rano.
Wi-fi neni v Oslu na letisti
zdarma, tak mé alespon pi
praci nebude nic rozptylovat

a dodrzim termin odevzdavky.
Az totiz dorazim dom(, na
psani uz nebude ¢as. Navic
jsem zcela okouzlena
absolvovanym seminarem
v Oslu a tento ¢lanek bych
rada napsala jesté

» Za Cerstva” a plna dojmu.

minafich. Mési¢né osetfi v primeéru sto kon-
skych pacientl a zrealizuje jeden kurz. Jeho
pracovni nasazeni je tak vysoké, Ze jsem se
upfimné béla, aby mu do Osla zdravi vydrzelo.

Pracovni seminare Williama Hamptona
jsou po celém svété natolik oblibené, ze
mista jsou obsazena béhem nékolika hodin.
Stejné tomu bylo i u mnou vybraného, jak
jsem se dozvédéla pozdéji, méla jsem tedy
velké Stésti.

Je to predevsim proto, ze vétsiné stu-
dentd se seminafe libi natolik, Ze se nespo-
koji pouze s jednim, ale pro zlep3eni techniky



svou Ucast opakuji a v@ibec jim nevadi, ze vy-
klad slysi ponékolikaté. Naopak tvrdi, ze s ka-
zdym seminafem se dozvi nové informace,
které predtim nepochytili. Pfed zacatkem
seminafe jsem to zcela nechdpala, dnes uz
se tésim stejné jako ostatni studenti na dalsi
workshopy.

Nestastny zacatek

Seminai v Oslu byl jednim z mala, ktery byl
kdy organizovan v Evropé, a pokud se takovy
seminar kond, témér vzdy se jedna o pozvani
konkrétni vzdélavaci instituce, jako tomu
bylo v tomto pfipadé.

Témér dvacet studentl tak druhy tyden
v kvétnu pfivitalo Skolici centrum Nordisk
Heste - og Hundeterapiskole. Majitelka Line
Osterhagen se specializuje na rehabilitacni
masaze koni a psU, akupunkturu a aromate-
rapii. Tyto predméty se zde vyucuji a Line za-
roven pracuje jako kvalifikovana terapeutka.

Musim fici, Ze na cestu jsem se velmi té-
Sila, i kdyz jeji zacatek zrovna stastny nebyl.
Na pondéli 6. 5. jsem méla domluveno jen
nékolik pacientl, zejména kontrolu v dosti-
hové stdji Joly, kterd se chystala do Rakouska
na zdvody, a zbylou ¢ast dne jsem chtéla vé-
novat baleni a pfipravé na cestu.

V pondéli rdno jsem se viak probudila
s horeckou a citila jsem se zdravotné lidové
feceno pod psa. Téméf cely den jsem pro-
lezela ve snaze sniZit teplotu a odpoledne
se doslova vypotacela z postele. Byla jsem
hodné zoufald a nastvana sama na sebe, pro-
toZze moje pracovni tempo uplynulych dni
bylo vysoké a pokud jsem se pfepracovala
a navic dostala z prace na slunci upal, byla
to jen a jen moje chyba. Také jsem zjistila,
Ze jsem si na cestu zpét zabookovala spatné
letenku.

Uz je mi (skoro) vsechno jedno

V utery rano opét horecka, takze jsem
vlibec netusila, zda mém vyrazit, pfebooko-
vat letenku, balit a v@ibec co mam délat. Na-
konec jsem se rozhodla to risknout a zacala
jsem se ve spéchu pfipravovat na cestu. Za
normalnich okolnosti presné vim, kam mam
jet, jaké jsou spoje, ale tentokrat jsem vyra-
zila naprosto nepfipravena, pouze presvéd-
¢ena, Ze urcité dorazim na misto.

V Praze na letisti jsem se dozvédéla, ze
SAS z technickych dlvod( zrusili let do Osla
a musim nejprve letét do Stockholmu a pak
dalSim letem pokracovat na misto urceni.
Manzel, ktery mé doprovézel na letisté, byl
z toho znacné nervézni, ale mné to bylo pod

vlivem nemoci tak néjak jedno, coz viibec ne-
chapal.

Do Osla jsem dorazila asi tak o ¢tyfi hodiny
pozdéji, nez byl muj plan, protoze oba lety
nabraly zpozdéni, a ja se jen tise modlila,
abych stacila chytit vlak a v hotelu mi drzeli
rezervaci.

Vse se v dobré obraci

Nastésti vlakové nadrazi bylo soucasti leti-
$té a ve bylo tak krasné oznaceno, ze jsem
neméla problém sednout do spravného viaku
do Brumunddalu. Kazdy zde mluvi anglicky,
lidé jsou velmi vstficni a nikdo nemél problém
mi ochotné poradit, pokud jsem potiebovala.

Cesta vlakem trvala hodinu v nddherné
ptirodé, takze jsem jen sedéla a odpocivala.
Vlakové néadrazi v Brumunddalu bylo ma-
lické, navic bylo po osmé vecer a do mé se
vkradala nervozita, jak se dostanu do hotelu
a kde sezenu taxi. Na zastévce se mnou zU-
stala dalsi mlada divka a obé jsme zacaly
hledat taxi. Jeji podklady v deskdch mi byly
ponékud povédomé, proto jsem se ji zeptala,
zda nejede také na semindf. Jela a dokonce
jsme obé bydlely ve stejném hotelu. Byla
jsem za to rdda, méla jsem spfiznénou dusi
hned na Uvod. Sophie byla Angli¢anka a jeji
specializaci je polo.

stalo vice nez samotna Ucast na workshopu.

Semindrl zacinal kazdy den rdno v osm
a konc¢il po paté, prestavky na obéd trvaly
kratce, na kdvu jesté kratceji, vzpomnéla
jsem si na pfislovi ,as jsou penize”.

Fascinujici technika

Na seminafi se seslo téméf dvacet stu-
dentd, vétsina domécich. Angli¢canku Sophii
jsem zminovala a déle kromé mé dorazili
napf. tfi chiropraktici ze Svycarska.

Nejprve jsme probrali anatomii, ale pro-
toze vstupnim predpokladem je vzdélani
v oboru, jednalo se o pomérné kratkou ¢ast
celého seminare. Vice ¢asu jsme stravili pri
vykladu techniky, kterou William pouziva,
a témér do konce seminére jsme se uz véno-
vali praktické praci s konmi.

Pfijela jsem se naucit techniku, kterd mé
naprosto fascinovala od prvni chvile, kdy
jsem ji uvidéla. Pracuje se ze zemé v pfipadé
kr¢ni patere, prvnich deviti hrudnich obratld,
prednich, zadnich koncetin, jinak ze stolicky
shora pro zbylou ¢ast hrudni ¢asti patefe, be-
derni pétere a kfizokycelniho spoje.

Tato technika vibec nepouzivd tahu
a piipadného zdvihu koncetin, jak se tomu
vyuziva u jinych chiropraktickych technik.
Pfi praci je tfreba byt uvolnény, ve vétsiné

Kazda ruka terapeuta ma svou ulohu, jedna

funguje jako hrebik, druha je kladivo a dllez

oy 7

ite

je si vzdy uvédomit, kterou kdy pouzit a jakym
smérem bude kladivo svou silu smérovat.

Taxi jsme si zavolaly, starsi fidi¢ dorazil za
10 minut, ja byla mirné v Soku, protoze misto
obou rukou mél protézy a héky. Chvilku mi
to trvalo, nez jsem si na to zvykla, ale pak uz
jsem ho jen obdivovala.

Cas jsou penize

V hotelu nastésti mou rezervaci nezru-
sili a ja se ubytovala. V noci je touto dobou
v Norsku svétlo témér do jedendcté a od
Ctyf od réna, proto jsem se prvni noc kazdou
chvili budila a kontrolovala, zda jsem neza-
spala. Snidané v hotelu pfipravovali nad-
herné, obéd ndm zabalili s sebou do skoly.
Jesté nikdy jsem nesnédla za tyden tolik ryb
a sandwich s koprem, vajickem a uzenym lo-
sosem uz dnes nemohu ,ani vidét”.

V8ichni mé upozornovali na to, Ze je Nor-
sko drahd zemé, v duchu jsem si fikala, uz
jsem procestovala leccos, nemuize to byt tak
strasné... Bylo. Jidlo, cesta a ubytovani mé

ptipadd mit uvolnéné ruce a lokty a vysilat
velmi kratky a rychly impuls do kloubt pod
uritym Ghlem.

Kazda ruka terapeuta ma svou ulohu,
jedna funguje jako hiebik, druhd je kladivo
a dllezité je si vzdy uvédomit, kterou kdy
pouzit a jakym smérem bude kladivo svou
silu smérovat.

Kdyz ndm to William ukazoval na prvnim
koni, pfislo mi to tak jednoduché, lehké, ze
jsem v prvnich okamzicich nevéfila, ze to
viibec mdze fungovat. Pii osteopatii, kterou
primérné pro svou praci vyuzivam, se lidové
,nadfu” mnohem vice.

Vyjime¢nad prace s reflexem

Dalsi véc, ktera mé fascinovala, je fakt, ze
se posuny na patefi nezkoumaji pohmatem
do detailu tak, jak to provadim u osteopatie,
kdy mi diagnostika postizeného mista trva
leckdy daleko déle, nez jeho lé¢ba samotna.
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2 William je Gzasny
prednasejici, hovori
velmi srozumitelné,
péknou anglic-
tinou a trpélivé
zodpovida vechny
otazky, netinavné
Znovu a znovu
ukazuje techniku

a véechny studenty
pfi praci opravuje.

Pracuje se s takzvanym ,panical reflexem”,
tedy reflexem, kdy pfi palpaci postizeného
mista na patefi ki bolestivé stdhne bfisni
svaly. Tento reflex se vyuziva pro préci s T9-
L6, tedy devéatého hrudniho az posledniho
bederniho obratle.

V piipadé, Ze se po chiropraktickém vyset-
feni nevénujeme svallm, vysetieni celého
téla a korektura touto technikou netrva déle
nez pudl hodiny.

Od koni po psy

Pro préaci jsme vyuzivali koné soukromych
majitell, ktefi je méli ustdjené ve skolicim
centru, a déle skolni koné. Jednalo se o velmi
rozdilnd plemena koni, od pony az pro fris-
kého koné, takze jsme méli velmi Siroké spek-
trum ,pacientl” pro zkouméni a naslednou
praci. | kdyz jsme pracovali ve skupinach,
William kontroloval kazdého z nds, upfimné,
nevim, jak to délal, protoze byl vSude. Navic
jsem byla ve skupiné se Svycary, ktefi tento
kurz uz absolvovali a tuto techniku uz
Uspésné vyuzivaji v praxi, takze jsem byla po
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trvat tyden.

celou dobu pod odbornym dohledem.

Prvni den bylo nddherné, slunecné pocasi,
mohli jsme pracovat venku, zbylé dny viak
obdas i prielo, takze ¢ast praxe jsme absol-
vovali ve staji.

Dalsi ¢ast kurzu byla vénovana psdm, pro-
toze chiropraxe psl je v Americe velmi po-
puldrni. Poslednim pfedmétem, ktery jsme

probrali, byla kontrola sedla, protoze velmi
mnoho problém( je zptsobeno chybné pad-
noucim sedlem, sedlanim ¢i dotahovanim na
Spatné Casti patefe a téla.

Samotny zavér kurzu patfil opakovani ce-
Iého postupu od hlavy k ocasu, praktickym
cvi¢enim a otazkam.

Just take a shot...

William je Uzasny prednasejici, hovofi velmi
srozumitelné, péknou anglictinou a trpélivé
zodpovida viechny otdzky, netinavné znovu
a znovu ukazuje techniku a viechny studenty
pfi praci opravuje. Zatim jsem se na Zzddném
ze svych vzdélavacich pobyti v zahranici ne-
setkala s takovou péci. Pfed kurzem samot-
nym jsme si vyménili nékolik e-maild, dostala
jsem presné instrukce, kam mam dorazit, na
jaké vlakové stanici vystoupit, v jakém hotelu
se mam ubytovat. Dokonce se mi pred za-
¢atkem kurzu William omlouval, ze budeme
nakonec bydlet v jiném hotelu, nez pdvodné
psal, protoze dlouho odkladal rezervaci. Ja
jsem si samozfejmé hotel rezervovala sama
a s predstihem, protoze jsem takovy servis
z jeho strany vlbec nepfedpokladala. Navic
nam zajistil kazdy den dopravu mezi hotelem
a Skolou, coz jsem velmi ocenila.

Béhem tréninku stal nékolikrat za mnou,
uvolrioval mi pfi praci ruce a lokty, protoze
nejvétsim nepfitelem chiropraktika je pfi-
lisnd soustredénost pro samotny pohyb,
dlouha pfiprava a ztuhlost. Jak William mno-
hokrat na kurzu opakoval ,just take a shot”.

Podle Williama osetieni prvniho koné touto
metodou bude nezkusenému chiropraktikovi

To musi pfijit s praxi. Podle néj ndm osetreni
prvniho koné bude trvat tyden. J& osobné
bych to tak dramaticky nevidéla, protoze
jsme byli studenti, z nichZ drtiva vétsina uz
Svou praxi provozuje, jen vyuziva jiné ma-
nipula¢ni techniky, ale zeptejte se mne za
tyden, to vam povim vic... =
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ZvySeni
¥ rozsahu, kvality §
=* pohybu a zlepseni
vytrvalosti

Dnes jiz snad neni Clovéka, ktery by neozkousel
prijemné pocity pri a po masazi. At aktivni sportovec

¢i kancelarska sila nebo budouci maminka

- tém vSem rdzné druhy masazi pomahaji posilit
kondici a podporit dobry fyzicky stav. Proc tedy

nedoprat masaz vasemu koni?

Jisté, masaze koni byly u nés donedavna véc poméme nezvykla; ma-
lokdo védél, k ¢emu jsou viastné dobré. Provadéli je Casto lidé, ktefi
neméli pfislusné vzdélani v tomto sméru, a masaze tak bohuzel ziskaly
status Cehosi altemativniho. Situace se vSak méni a masaze koni se
konecné stavaiji, stejné jako na zapad od nasich hranic, pevnou sou-
Casti standardni péce o koné. A masérem neni nikdo jiny nez odbomé
vyskoleny specialista.

11/2010 Jezdectvi

gy
Beneflty "

Regenerace
po

Historie: od Rekd az po montrealskou
olympiadu

Masaz lidi je velmi stara Ié€ebna metoda znama z Cinské
literatury z doby pred 3000 lety. Byla hojné vyuzivana Egyp-
tany, Reky, Rimany, Per§any a mnohymi dalSimi. Historii
masazi koni podrobné zdokumentovanou nemame, ale
vime, Ze jiz stafi Rekové masirovali své valeéniky i koné
pred bitvou. Pro¢ vSak chodit do minulosti a za hranice,
kdyz i nasi pfedci védeéli, ze vichovani koni po praci neslouzi
jen k tomu, abychom koné vysusili, ale i jako vyboma regenerace.

Novodoba éra koniskych masazi zacala v roce 1976 na olympijskych
hrach v Montrealu, kde se jako sou¢ast anglické jezdeckeé reprezentace
objevil v roli maséra Jack Meager, masazni terapeut, diky némuz byly
masaze zafazeny jako bézna soucast zdravotni péce o koné. Pro
vzristajici zajem v poslednich dvou desetiletich vzniklo za nasimi hra-
nicemi mnozstvi Skol nabizejicich v tomto oboru rizné stupné vzdélani.




' Alternativni léCba Ci soucast zdravotni péce?
: Masaz koni nepatfi do kategorie altemativni lécby, jedna se o béz-
| nou soucast zdravotni péce o koné. V CR do nedavné doby panovalo
] poveédomi o tom, Ze maséaze jsou cosi altemativniho mozné prave
proto, Ze u nas nebyla a vlastné stale neni moznost kvalitniho studia
 vtomto oboru.

ZlepSeni -
zdravotniho
a psychického

ZlepsSeni
. krevniho obéhu
a jako soucast
|écby Ci
" rehabilitacniho
. programu

Jak by to mélo fungovat

Dulezité je si uvédomit, Ze masér nenahrazuje v péci o koné veteri-
namiho Iékafe, ale spole¢né pracuji v tymu. Nékteré instituce, které
Skoli maséry, maji dokonce v podminkéch vyslovné uvedeno, ze masér
by mél pfed prvni schlizkou u nového klienta kontaktovat stavajiciho
veterindmiho lékafe a 0 masazi ho informovat a nasledné probrat ak-
tudlni zdravotni stav koné. U nas je tato praxe zatim v plenkach a kvdli
nedostatku Skolenych masérd se masazim vénuiji v pfipadé potfeby né-
ktefi veterinafi. V praxi by méla spoluprace v zasadé fungovat tremi
zplsoby. V prvnim pfipadé by mél byt masér doporucen veterinafem
jako soucast Iécby ¢&i péce o koné. Veterinar by mél maséra seznamit
se zdravotnim stavem koné, sdélit diagnézu a spole¢né se dohodnout
na druhu a pribéhu masazi. Tento postup vyrazné zefektivni samotnou
Ié¢bu, jeji rychlost a Uspéch. V druhém pfipadé, kdy je masér zavolan
ke koni pfimo majitelem, mize sdm diagnostikovat problém. Pfi¢inu
zdravotniho problému vSak nefesi (ani nem(ize) a spole¢né s majitelem

Masaze jsou pevnou soucasti standardni
péce o koné, kterou se zabyvaji odborné
vyskoleni specialisté.

volaji veterinafe. Vztah veterinafe a maséra by nemél byt konkurenéni,
naopak by se méli navzajem doplfiovat. V zahranici je navic obvyklé, ze
veterinaf ma ,.svého* koriského maséra, s nimz spolupracuije. Treti zpQ-
sob jsou kondi¢ni masaze zdravého sportovniho i rekreacniho koné
pred a po préci, zavodech atd.

Benefity masazi koni
Zvyseni rozsahu, kvality pohybu a zlepSeni vytrvalosti

Kan, ktery se dobre hybe, je vykonnéjsi. Jeho klouby, vazivo a Slachy
se méné opotiebovavaji a jeho pohybovy vykon ma diouhodobéjsi cha-
rakter. Kdyz je ki pruzny a agilni, jeho svaly jsou spravné synchroni-
zované a dosahuje tak lepSich vykon(. U nékterych disciplin, jako jsou
tfeba dostihy, se kvalita zvy$eného rozsahu pohybu mlze projevit v ci-

Masér nenahrazuje veterinarniho lékare,

ale spolecné pracuji v tymu.

obdélniku vypada Iépe. Parkurovému koni vysoka svalova sila umozni
dostate¢ny odskok a bezpe¢ny navrat na zem.

Pokud zvySime rozsah pohybu koné, zjistime, ze se pohybuje mno-
hem efektivnéji, coz prinasi zlepSeni vytrvalosti a vykonnosti. Masaz miize
byt tak pouZita pfed zavody jako vhodny stimul ke zvy$eni vykonu.

Regenerace po zavodech

Masaz po zavodech pomaha urychlit regeneraci namahanych svalll
tim, Ze svaly jsou prokivovany a odpadni produkty metabolismu jsou
rychleji z téla odbouravany.

Zlepseni zdravotniho a psychického stavu

Zdravotni problémy koné se samozfejmé projevuiji i na jeho psychic-
kém stavu a chovani. Masaze v tomto pfipadé mohou znamenat velkou
Ulevu, zklidnéni, eliminaci stresu a zlepSeni zdravotniho stavu.

ZlepSeni krevniho obéhu a jako soucast Iécby ¢i rehabilitacniho
programu

Proti oteklym noham pomaha kréatké cviceni, to je fakt, ktery vi vétSina
z nas. Stejné tak i ki po masazi vypada, jako kdyby cvicil v posilovné.
Jeho Zily jsou viditelné a srst krasné
leskla. Kdyz aktivujeme masazi obéhovy
systém koné, stimulujeme zaroven od-
bouravani produktt metabolismu. Cviceni
je tim nejlepsim zplisobem, jak zlepsit
krevni obéh. Ale néktefi koné, ktefi se zotavuji ze zranéni nebo po ne-
moci, maji pfedepsany rehabilitaéni program s omezenym pohybem.
A pravé zde masaz vyrazné pomaha zlepsit krevni obéh a zabraruje
otokim.

Maséfi mGzou byt volani ke koni, ktery je pod dohledem veterinare
a je v procesu rehabilitace po ortopedickém problému nebo po zranéni
svalu €i jiné mékké tkané. Kdyz uplyne doba potfebna pro hojeni,
mohou masaze, protahovani a spravny druh cviceni vyrazné pomoci
procesu rehabilitace tim, ze:
pomahaji zlepSit krevni obéh,
redukuiji otoky,
podporuiji lymfaticky, arteridlni a zilni obéh,
zvysuiji dostupnost vyzivnych latek v dané casti téla a naopak po-

vzbuzuji funkce, které odstrariuji z téla odpadni latky,
odstraniuiji svalovou ztuhlost, spasmy, vznikajici z nadmémé ¢i Spatné
zatéze koné nebo pfi bolestech svall, které miizou mit mnoho pficin,
pomahaji pfi Iébé svalové atrofie.

Jezdectvi 11/2010
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Kostra koné v pohybu.

Je chiropraktik to samé jako masér?
Neni, chiropraxe je nezavisly obor mediciny,

specializujici se na mechanické postizeni

kloub(i, zejména patefniho systému. Masaz je
lé¢ebna metoda zaméfend na péci o mékké
tkané. Majitelé koni Casto fesi to, zda masaz
mUZe pomoci jejich koni, u néhoz veterinar di-
agnostikoval blokaci nékterého z obratld. Ano,
mUZe, ale jen jako podpima lé¢ba. Je tfeba si
uvédomit, Zze ki s jakoukoli blokaci trpi dis-
komfortem, svalovou kfeéi zplsobenou bo-

Kazdy hmat
pfi masazi ma
Své misto
a Gas, vSe na
sebe navazuje,
v&e je propo-
jené, proto bylo
velmi tézké vy-
brat pro cte-
nare na
ukazku nekteré
cviky ¢i hmaty,
které maze
provadet na
svém koni
kazdy, aniz by
mu ublizil. M0-
zeme si ukazat
nékolik pro
koné velmi pfi-
jemnych
hmatd, jimiz Ize
resit problémy
v oblasti
hrbetu.
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Jak na masdZ

Copyﬂght [Equinology
= INC: a Debranne Pattrllo

Povrchové - superficidlni svaly koné.

Vy N E1E) maser odpovida)

lesti, ¢i ve snaze ulevit si nadmémé naméaha
jiné svaly v téle. V tomto sméru ma masaz pfi
Iéc¢bé své opodstatnéni, ale pficinu je tfeba
vzdy IéCit s veterinafem.

Kdy nesmi byt kan masirovan?

V pfipadé jakéhokoli aktutniho zranéni, hre-
jivych otokd, kulhani, kdy kar nebyl vySetfen
veterinafem. Masaze se také nedoporuduji
v pfipadé bfezosti, a to do prvnich dvou mé-
sica.

Jaka je optimadlni frekvence masazi?

Frekvence masazi zavisi na celkovém zdra-
votnim stavu koné, kondici a samoziejmé tré-
ninkové zatézi:

Jak dlouho masaz trva?

Pfi prvni navstévé je tfeba poditat s delsi
dobou, pfiblizné dvé hodiny, vzhledem k diag-
nostice koné pred masazi. Samotna masaz
trva cca 90 minut.

Zaciname jednoduchym Gvodnim hmatem, kterym koné upozomime, ze budeme pracovat s jeho hibetem. Postavime se bokem ke
koni a pracujeme vzdy na blizSi poloviné hibetu.



Jak takova masaz vypada?

Po vstupni kontrole pfichdzi na fadu
hmaty, kterymi masér koné upozomi, ze se
néco bude dit, a zarover otestuje naladéni
a otevienost koné k masazi. Poté je masaz
rozdélena na étyfi partie, a to krk a hlava,
hrudnik a pfedni nohy, zada, bok a zadni
nohy. Mezi jednotlivymi ¢astmi je vzdy zara-
zeno protahovaci cvieni a strecink. Kaz-
dému svalu i svalové skupiné je vénovana
zvlastni péce: nejprve pfichazeji na fadu
Uvodni hmaty, kterymi si masirovanou oblast
~opracujeme®, poté dojde na kontrolu boles-
tivosti a pfipadné odstranéni svalovych
spasm(l, a praci v dané oblasti ukon¢ime za-
vérecné hmaty. Pfi masazi je samoziejmosti

masaz jednou za 3 az 4 tydny

masaz jednou za 2 az 3 tydny

masaz jednou za 2 tydny

masaz 1 az 2x tydné*

*Zvysend frekvence zabrdni ochabovdni nékterych
svalovych skupin, k némuz miZe dojit velmi
rychle. Samozrejmé v tomto pripadé masdz musi
byt provddéna pod dohledem veterindrniho (ékare.

stfidani intenzity tlaku pfi jednotlivych hma-
tech.

Libi se konim masadz?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze koné ve vétsiné
pfipadd na masaz reaguji pozitivné a hmaty
jsou pro né velmi pfijemné. Mnoho z nich se
nejprve tvafi velmi prekvapené, ale ke konci
masaze vétsinou pracuiji s velmi poddajnym
a Casto témér spicim zvifetem.

Madme si masaz nacasovat?

Z praktickych divod( neni vhodné masiro-
vat v dobé kmeni, koné se tési na jidlo
a mohou byt nervézni a masaz by byla v tomto
pfipadé kontraproduktivni. Stejné tak se do-
porucuje pockat po jidle 1 — 2 hodiny.

Jak dlouho pred zavody a po zavodech?

Pokud se vracite ze zavodd, je dobré koné
vylozit z voziku a nechat alespori 30 minut od-
pocinout. Cesta je pro koné velmi vyCerpava-
jici z pohledu namahy sval(i. Celou cestu musi
vyvazovat i ty nejmensi nerovnosti na cestach
a zatacky. Po této pauze, a pokud je v po-
fadku, mGze byt konik namasirovan.

V pfipadé, Ze jedete na zavody, je dobré ma-
sirovat 1 az 3 dny pred odjezdem. ZalezZi na
tom, zda se jedna o prvni masaz ¢i nikoli. Kun,
ktery je masirovan pravidelné, mlze na za-

vody vyrazit prakticky druhy den. Podivejme
se na to z lidského pohledu — kdyz jdeme po
delsi dobé na masaz, budeme potom pfijemné
uvolnéni, protaZeni, ale zaroven rozbolavéli,
pokud nam masér odstrafioval svalové
spasmy a ztuhlosti. A v tomto stavu bychom
se na zavody pravdépodobné také nevydali.

Potrebuje kir po masazi néjakou
zvlastni péci?

Je dobré asi jednu az dvé hodiny po masazi
vzit koné na ruce na kratkou, desetiminutovou
vychazku. Pokud mate moznost drzet koné
v teple, pod dekou &i solariem, vyuZijte toho.
Vyjizdku &i trénink si pro tento den odpustte.
Kazdy kan reaguje na masaz jinym zplso-
bem, proto je dobré reZim konzultovat indivi-
duélné.

Kdo mize byt konskym masérem?

Samozfejmé veterinar, fyzioterapeut s pfi-
slusnym doplfujicim vzdélanim i kurzem, ale
masérem se muZze stat i ten, kdo absolvuje
masérsky kurz a Uspésné slozi zkousky.
Pokud ale stojite o vzdélani v tomto oboru, mu-
site vyrazit za hranice. U nés bohuzel v sou-
Casné dobé neni mozné absolvovat kurz, na
z&kladé kterého byste se mohli profesionalné
vénovat masazim. Tedy vyjedte za studiem do
zahranici!

Koné plynule hladime obéma dlanémi, a to od kohoutku, podél celého hibetu
az do kfizové oblasti. Ruce stfidame, dlané a zapésti mame uvolnéné. Nékolikrat
opakujeme, tlak pfi kazdém opakovani mizeme mimé zvySovat.

V dalsim kroku poklepavame dlanémi po hibeté opét smérem od ko-
houtku k bedrim. Znovu davame pozor, abychom méli zapésti uvolnéna.
Pouzivame obé ruce a rytmicky je stfidame. Poklepavani je lehké, nesmi se jed-

nat o ,placani rukou po hibeté“.

V dalsi fazi budeme hladit hibet nejprve po sméru a poté proti sméru sva-

lovych viaken. Postavime se mimé ¢elem k hlave koné, obé ruce polozime

na hibet koné, lehce pokréime a roztahneme prsty od sebe. Masirujeme koné
smérem od kohoutku k bedriim, tedy po sméru svalovych viaken. V druhé fazi se
oto¢ime mimé k ocasu koné a v opac¢ném sméru hladime zpét. Pohyb nékolikrat

opakujeme s tim, ze tlak mGzeme trochu zvySovat.

(foto1a2)

(foto 3a 4)

(foto 5,6 a 7)
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masaze

Monika Placha,

EBW (Equine Body Worker):

Jak jsem se stala
konskou masérkou...

V pfipadé, ze hovofite dobfe anglicky, mohu
doporucit americkou spole¢nost Equinology,
kde jsem absolvovala své studium. Equino-
logy ma nékolik Skolicich center po celém
svété. Ja jsem zvolila stfedisko v Anglii.

Predstudijni priprava nutna!

Pfipravé na kurz je tfeba vénovat pomémé
dlouhou dobu, pokud nehovofite opravdu
dobfe anglicky a neznate podrobné anatomii
koné, samozrejmeé také v anglictiné. Ja jsem si
dala vice nez pll roku na intenzivni jazykovou
pfipravu v této oblasti. Pro studium jsem vy-
uzivala jak klasickych u€ebnic, tak i Skolou do-
poruCenou literaturu a zahrani¢ni ¢asopisy
s koniskou tématikou.

Po zaplaceni kurzovného kazdy student ob-
drzi Precourse Study Guide, ktery musi pe¢-
livé nastudovat. Jedna se o 150 stran dlouhy
manudl plny anatomické teminologie, rozboru
kostry koné, svalli a dalSich informaci, jez je

V poslednim cviku si hibet koné pomysiné rozdélime na tfi vodorovné ¢ary,
prvni zacina hned nékolik centimetrd od patere, kde nahmatame svaly podél pa-

tefe.

stfed mezi témito dvéma ¢arami (foto 9).

Opét stojime celem k boku kong, obé ruce polozime na pomysinou prvni ¢aru
a plynulym, krouzivym pohybem obéma rukama postupujeme smérem k be-
drim (foto 11 a 12). Pracujeme postupné na vSech trech liniich, v poradi prvni,
druha a tieti a toto celé nékolikrat opakujeme. Tlak mimé zvySujeme po kazdém
opakovani. Dotyky by mély byt jemné, tlak pfi prvnim opakovani by mél byt tak
lehky, jako kdyz si hladite vicka na ocich. Pohyb za¢iname za kohoutkem (foto
13) a konc¢ime tam, kde se upina posledni Zzebro (foto 14).

Na tento hmat jsou citlivi zejména koné jezdéni s nepadnoucim sedlem nebo
se zdravotnimi problémy se hibetem. Takovy kin se pod doteky prohyba a zie-
telné zatina svaly, zejména v bedemi oblasti. Masér v tomto momenté pouziva

dalsi typy hmatd, které svalové spasmy uvolriuji.

11/2010 Jezdectvi

Treti pomysina ¢ara lezi tam, kde zacinaji Zzebra, coz lehce zjistime tak,
ze od hrbetu jedeme prsty svisle doll (foto 10). Prostredni ¢ara je upro-

nutné znat pred nastupem na kurz. Podmin-
kou je praxe u koni a dostatek znalosti, jak
s nimi zachéazet. Tyto informace jsou po stu-
dentech pozadovany pfi zapisu na kurz.

Mozek vyuzity na 100 %

Studium probiha ve vyukovém stfedisku na
college ve Wristlu, hrabstvi Essex, coz je
dobra lokalita, pokud volite pfimy let do Stan-
stedu. Cesta z letisté do hotelu netrva vice nez
30 minut. Ubytovani neni problém, ve Wristlu
si m{iZzete vybrat z nékolika hotel(, vée je jen
otdzkou penéz a vzdalenosti do Skoly.

Samotna vyuka zacinala kazdy den presné
v osm hodin a nekoncila dfive nez v pll Sesté
vecer. Polovinu Casu stravite pfi praktické
vyuce ve staji, dalSi ¢ast absolvujete ve tfide.
Vzhledem k tomu, Ze lektofi EBW jsou
v Uzkém kontaktu s veterinafi, nezaméfuje se
vyuka pouze na svaly, ale i na veterinami ter-
minologii, nejéastéjsi nemoci koni, poruchy po-

(foto 8)

Monika Plachd a Kurti’s Larissa, rakousky teplo-
krevnik

hybového aparatu atd. Velkému mnozstvi
uciva odpovida i manual ke studiu, ktery ma
format A4 a je 5 cm silny. Pfedpoklada se
kompletni znalost zmifiovaného Prestudy
Booku, takZe vyuka probihd v pomémé rych-
|ém tempu. Béhem kurzu se pracuje i s do-
plfujicimi ucebnicemi, jako je napf. Practical
Guide to Horse Lameness.




Kurz je precizné veden s jasnym ¢asovym
i studijnim hamonogramem, lektofi se vénuji
studenttim velmi peclivé, a to az do takové
absurdity, jako je tfeba doporuceni jidelnicku
po dobu studia, aby kapacita mozku byla vy-
uzita na 100 %.

Anglictina, latina, testy,
ukoly...

Kurz ve Velké Britanii jsem absolvovala
s americkou lektorkou Ruth Mitchell, kterd nés

Zakladni kurz EBW obsahuje 83 bodd —
svalll, a to na kazdé strané koné, které je tfeba
se naucit a pracovat s nimi. Neni to Zadna le-
grace, protoze ¢lovék se musi nauit jejich po-
lohu, funkci a samoziejmé masazni hmaty.
Navic svaly lezi pfes sebe ve tfech vrstvach...
Spoleénost Equinology chrani sama sebe na-
tolik, ze je zakdzano béhem vyuky pofizovat
jakékoli fotky, zvukové zaznamy ¢i videa. VSe
podstatné si ¢lovék musi prosté zapamatovat.
V pribéhu studia se probiraji i praktické véci

Zakladni kurz EBW obsahuje 83 bodu - svall, a to na kazdé

strané koné, které je treba se naucit a pracovat s nimi.

rozhodné neSetfila. Studium probihalo v kom-
binaci anglictiny s latinskymi nazvy pfi anato-
mii a praxi ve staji. Kazdy den rano jsme psali
kontrolni test a dvakrat za trvani kurzu velkou
souhmnou praci. Kazdy student po vyhodno-
ceni téchto testl dostal doporuéeni, na co se
zaméfit a co zlepsit. Studium bylo opravdu
velmi t8zké, mnozstvi domacich ukoll a pfi-
prava na druhy den byla tak naroéna, ze po
pfichodu ze Skoly se kazdy zavrel na svém
pokoji a pokracoval ve studiu nejednou az do
pinoci. Po prvnich &tyfech dnech vyuky pfisel
»den volna“, kdy jsme se ugili Ukoly na dalsi
den a kazdy si opakoval to, v éem si nebyl
zcela jisty.

Na zavér zopakujeme Uvodni ¢ast hmatd, tj. jednoduché hlazeni, kte-
rym se zaroven v tomto pfipade i rozlou¢ime. Nasledné pokracujeme

typu jak jednat s klienty, bezpeénost pfi praci,
hodnoceni koné pred a po masazni terapii, kdy
koné masirovat a kdy ne, zaklady pasovani
sedla a samozfejmé i marketing, protoze tento
kurz je bran skute¢né vazné a predpoklada se,
Ze Uspésni absolventi zaénou velmi brzy pra-
covat jako samostatni maséfi.

Finis k titulu EBW

Kdo si mysli, Ze po odchodu ze Skoly ma vy-
hréno, velmi se plete. Po absolvovani zéklad-
niho kurzu pfichazi Sestimésicni Ihita, kdy je
tfeba trénovat a zuzitkovat ziskané znalosti,
osahat si koné a hlavné vypracovat tzv. exter-
nalship work. Jedna se o praci, ktera by se

dala pfirovnat k diplomové praci na vysoké
Skole. Nejen mnozstvim latky, ale i formou,
v jaké musi student kurzu praci odevzdat.
Prace se sklada z nékolika ¢asti a kazda z nich
je hodnocena zviast. Hodnoticim — oponentem
je pokazdé odbomik, vétsinou je to lektor z né-
jakého jiného kurzu se stejnym zamérenim.
Po celou dobu, kdy student pracuje na své
praci, je v kontaktu s lektorem ¢i asistentem
kurzu, ktefi pomahaji s dodate¢nymi otazkami
pfip. nesrovnalostmi.

Teprve po Uspésném slozeni této zkousky si
Clovék na svou vizitku mdze napsat zkratku
EBW. Ta v CR zatim neni témé&F znama, ale
ve svété je to znacka korskych masénl a pra-
covnikd, ktefi vSichni prosli naroénym kurzem
a maji vysoké odbomé znalosti a kvalifikaci. Li-
cence je mezinarodni a platna prakticky po
celém svété. Za ziskanim tohoto titulu je vSak
vice nez rok prace, studia a témér 200 hodin
stravenych pfipravou extemalship prace.

EBW pracovnici jsou i po Uspésném slozeni
zkousek stale pod dohledem matefské spo-
le¢nosti, samozfejmosti je strikini dodrzovani
etického kodexu, at' uz se jedna o préaci v te-
rénu, ¢i o informace, které si jednotlivi maséfi
zvefejfiuji na svych webech. V pfipadé zajmu
je mozné na tento zakladni kurz navazat dal-
8imi kurzy, napf. Advanced Sport Massage,
ktery bych rada absolvovala pristi rok.

se stejnymi cviky na druhé strané hrbetu.
Foto Ivan Plachy a Christiane Slawik (1)
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= Pod pojmem
manualni

terapie se
skryva manipu-
lace s klouby,
patefi, u nas

véeobecné
znama jako
chiropraxe,

V Ceské republice mame pomérné zkreslenou piedstavu, co je vlastné
fyzioterapie koni. Je to dano i tim, Ze tento obor nelze u nas studovat,

Text Monika Plaché a Vlasta Stolfova
llustracni foto Christiane Slawik

#% Myofascialni terapie:

#e  Myofascidlni terapie pracuje s pojivo-
vym systémem téla, do néhoz patii obalové
- fascialni - vrstvy organd, vazivo, slachy.
Pruznost fascie, sval(i, vaz( a kloubti ovliv-
fiuje kvalitu pohybu koné. V pripadé zranéni
se pruznost fascie vyrazné zhorsi a tento stav
mizZe vést az ke kulhani. Myofascidlni terapie
je pojem, ktery u nas viibec neni rozsifen, ale
tato terapie by méla doprovazet, respektive
ukoncit dvé vyse uvedené lécebné metody.

Pilates a streding:

4&%@ | protahovani patfi do fyzioterapie.
Existuje pomérné hodné cvik(, které mizeme
po praci se svym koném provadét. Protazenim
uvolnime svaly po praci a eliminujeme nebez-
peci zranéni z pretazeni. Na druhé strané je tu
i pilates pro koné, které posiluje CORE svalstvo,
kam Fadime napfiklad zadové svaly.

E® Hydroterapie:

%’% Lécha vodou o r(izné teploté a sku-
penstvi. Pomoci hydroterapie se ié¢i jak akutni,
tak chronické pohybové problémy.

S i

ackoli jeho popularita je vysoka a stale roste.

yzioterapie je u nas prezentovana spis

jako masaze, jak jsem méla moznost

ve své praxi vidét, ale ve skutecnosti

je fyzioterapie ucelenou nabidkou
lé¢ebnych metod, které slouzi jak k prevenci
zranéni koné a zvyienl jeho vykonnosti, tak
i k 1é6¢bé pohybového aparatu, pokud uz ke
zranéni doslo. Lé¢ebné metody se vzajemné
kombinuji a tim predstavuji komplexni péci
o pohybovy aparat koné.

ZAKLADNI LECEBNE TECHNIKY VE
FYZIOTERAPII

§ ® Pod pojmem manualni terapie se
skryva manipulace s klouby, pateti, u nas vie-
obecné znamd jako chiropraxe. Existuji viak
i jiné techniky, jako je napf. osteopatie. Vy-
sledek je stejny, zplsob provedenijiny. Rada

-------------- 66 / brezen 2013 www.jezdectvi.cz

TP

kombinuji obé techniky. Osteopatie je obecné
Setrngjsi metoda, ne viechna zvifata klasickou
chiropraxi dobfe snaseji, navic nékde je i po-
mérné invazivni chiropraxe zbyteéna.

%ﬁ%@ feni TRIG 1

TP jsou mista ve svalech, kterd centrali-
zuji napéti nebo svalové spasmy. Svalovy
spasmus vznika kiecovitym staZzenim jed-
notlivych snopcil svalavych viaken, tkan je
v tomto misté citlivd, omezené prokrvena,
Vhodné provedenou uvolfiovaci masazi lze
tyto spasmy uvolnit a tkan zregenerovat.
Z mé zkusenosti vim, ze napfiklad blokady
bedernich obratl{i jsou vzdy provazeny svalo-
vymi spasmy. V nékterych pfipadech mohou
svalové otoky vzniknout i nasledné po chiro-
praktickém o3etieni, takze péce o patef i svaly
by mély jit ruku v ruce.

ermoteranie;

‘& Termoterapie, neboli lé¢ba teplem,
je vyuzivana pro [é¢bu chronickych problém(
hibetu, velmi oblibené jsou raselinové pol3-

tare.

Pulzni magnetoterapie, foto-
& eterapie:

Tyto fyzikalni metody jsou v zahranici
pomérné hodné roziifeny, u nas jsem se
s nimi setkala spiSe v ordinacich veterinar-
nich lékafl zaméfenych na mala zvitata.
Obé techniky se vyuzivaji pro [é¢bu bolesti
v kloubech, v mékkych tkanich, k léché art-
rézy, k urychleni hojivého procesu, napfiklad
po zlomeninach. Nevyhodou téchto tech-
nik je pomérné vysoka vstupni investice za

nakup pfistrojd. s



