KDYZ JDE KUN
NA FYZIOTERARPIL...

Ve étvrtek dostihovy hnédék kulhal a nikdo nevéfil, Ze v sobotu pojede
Velkou cenu. Chvili na ném pracovala chiroprakti¢ka, a on cenu dokonce
vyhral... Zadna pohadka, realita! I kon€ maji své kouzelné masery.

text: Michaela Smerglova / foto: Robert Sedmik
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YYSETRENL. .. Zatin sekofiskou hlavou ajde pomalu po patefi
smérem k ,zadI". Kousek po kousku, obratel po obratli. To zada
trpélivost zvifete, ale mnohem vice pak soustiedénia fyzickou
kondici fyziaterapeutky. To presto, Ze ui mé riizné grify.
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NA KOSTKU! &
Aby Monika
dosdhla na konsky
hibet a pohodiné
jej absahla
cel§, poudiva
polystyrencvou
kosthu. Je
bezpednd a lehee
prenasnd. Ale
vzimé to chee
opatrost.

a dvofe selského
staveniv Machning
u Liberce postavaji
ve stinu stromu dva
koné. Bélows i hnédka sem tam
nervizné pootodi hlavu kvra-
tdm, odeZenou dotirajici hmyz
ocasem. [.ctni patek, néco po
desaté a uz pies 24 *C. ,Kdo
plijde prvni? Stafi mé pfed-
nost... Tak se s nim projdéte,”
veli po prijezdu do statku Mo-
nika Plaché a obraci se k maji-
iclee tiiadvacetiletého konske-
ho seniora. Fnergicks, ale
vlidna fyzioterapeutka a chiro-
prakticka koni pfijela po doho-
dé s klientkami hlavné na pre-
ventivni prohlidku. Jejich sveé-
fence znd, v jim pomahala.

Ordinace pod Sirakem

Bélous Nashville navzdory vé-
ku stdle vozi majitelku na
drobné vyjizdky. Jezdime na
pohodu, 2adné nasili. V horku
viibee,” Fika ona a vede koné
smérem ze dvora, pak se otace-
ii avie pomalu opakuji znovu.
Jsou hedlivé sledovani odbor-
nici, kterd uz z pohybu pfi
chiizi ¢i b&hu poznd, kde zvife
co tizi, jakou East téla ma viten-
zi, zda netrpi nevhodnym sed-
Icm, nadmérnou namahaou...
Jako u lidi. Jen je mylné si
piedstavit, Ze sympaticka
brunetka poté zaéne s piliset-
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kilovymi pacienty prakiikovat
tfeba Vojtovu metodu a rizné
jc pokladat a pietacet.

.U toho konika je vidét, ze
zadnima nohama déld mensi
kradky a je trochu kielovité
stazeny. Je to i tim, Ze zadni
ncmd podkované a spalné se
mu chodi po tvrdém podkla-
du.* ukazuje odbornice na be-
tonové podloZi dvora.

Z auta pak Monika pfinasi
vysetfovaci stolicku — vy8éi
kostlku z tvrzeného polystyre-
nu. Na ni si stoupd, aby poho-
diné obsdhla cely kofisky hiber,
hlavu i zadek: ty kontroluje
a napravuje pouze rukama.
Kostka je 2z mékkého materidlu
proto, aby se kai, ktery by do
ni kopl, nezranil. Ona padat
uMi...

Fyzioterapcutka & chiro-
prakticka v jedné osobé pacicn-
ta hladi a potom vvietfuje.
Zatind hlavou a celistnim
kloubem. Kofskou hlavu za
uzdicku nataéi postupné do-
prava, pak doleva.

Zlaté ,Satraci” ruce

W mé gesci je xlepsit a obnovit
hybnost kloubil a svald,” mini
a pomalu promackava i uvoliu-
je koni kréni patef, obratel po
obratli. On stoji, ani se nchne.
Je mu masaz prijemna jako ta
jemné najinei? ,Ma-li kan
problémy po vétsim padu, po
granéni od stdjového kolegy, pak
mu tohle vySetfeni nemusi byt
mo¢ pfijemné a boli ho. Pokud
jim jen odstranuji drobné svalo-
vé spasmy a chronicke blokady,

pFindd mu ckamzitou dlevu,”
podotyka Monika z visky vice
ne# metr nad zemi. V rychlosti
je chiropraxe (Zasnd. Nicméné
zvife neludi, Ze ho &eka dleva,
.Mam uklidhovaci cviky ahma-
ty pro nervieni jedince,” oponu-
jeusmeévava dama, ktera vystu-
dovala rehabilitaci a poméahala
lidem. JenZe si koupila kong a...
Deset let uZ 1é€i zejména kond
a psy; ma na o mezinarodni
certifikat. Jako prvni z Cech
vystudovala ve Velké Britanii
a Svédsku naroéng kurz zamé-
feny na rehahilitaini masaze
koni, chiropraxiajejich kincsio-
taping — ten absolvovalau Leea
Clarka, fyzioterapeuta britské
jezdecké reprezentice.

Je to Klidny konik, ktery na
svilj vk, v némi pracuje pod
sedlem, vypada paridné. Moina
bych mu nakovala zadni, je vi-
dét, ze tenhle stav mu ncni pii-
jemng,” podotkne k majitelce.
Sama se umi veitit i do kofiske
povahy, pozna, kde a u koho
bude problém. Pesto diva pu-
zor stle. | u zvifat rclativne
hodnygch. Kde mé ki Achillovu
patu? Prostor kolem jeho zad-
nichnohou neni iplné bezpeény;

JISTOTA. 1 kdyz Moniku a jeji
vysetfovaci metody koné vesmés
piné akeeptuji, jsou chvile, kdy je
namisté blizkost jejich majitele. ..












